
 
 

 

CATEQUESIS 
"Santos de a pie: La Santidad al Estilo Agustiniano" 

 
DESTINATARIOS: 1º/2º Bachillerato y Universitarios 

CONTEXTO: 13 de Noviembre, Semana Agustiniana (Nacimiento de San Agustín y Fiesta de 
Todos los Santos Agustinianos). 

OBJETIVO: Redescubrir la santidad como una llamada universal, posible y alegre, concretada 
en los tres pilares de la espiritualidad agustiniana (Interioridad, Comunidad y Servicio). 

1. MOTIVACIÓN (10 MIN): "¿SANTOS EN EL SIGLO XXI?" 

GUÍA PARA EL CATEQUISTA: El objetivo es romper el estereotipo de la santidad (imágenes de yeso, gente 
perfecta, lejana) y conectarla con la vida cotidiana y real de los jóvenes. Queremos provocar la 
reflexión. 

DESARROLLO 

Se lanza una "provocación" al grupo. El catequista puede escribir estas frases en la pizarra 
o simplemente lanzarlas al aire para generar una primera reacción. 

• "Vamos a empezar con unas frases polémicas. ¿Qué pensáis de esto?" 

• "Para ser santo, hay que ser raro, aburrido y probablemente estar muerto." 

• "La santidad era para otra época. Hoy, en la universidad / en el instituto, es 
imposible." 

• "En este colegio/universidad no puede haber santos." Se 

deja que reaccionen brevemente. 

REFLEXIÓN 

"Hoy celebramos la fiesta de TODOS los santos agustinianos. Y esto nos lleva a una 
pregunta. ¿Y si la santidad no es eso? ¿Y si no hablamos de 'santos de altar', sino de lo que el 
Papa Francisco llama los 'santos de la puerta de al lado', los 'santos del metro cuadrado'? 

Gente de carne y hueso, con sus luchas, que intentan vivir su día a día con una calidad humana 
y cristiana excepcional. Gente que, como veremos, se parece mucho a San Agustín. 

 



 
 

 

La pregunta real hoy no es si 'puede haber' santos. La pregunta es personal: Y tú, ¿puedes ser 
santo?" 

2. DESCRIPCIÓN (15 MIN): "EL DEBATE: ¿POR QUÉ YO SÍ... O POR QUÉ YO NO?" 

GUÍA PARA EL CATEQUISTA: Este es el momento de que ellos exploren sus propias resistencias, excusas 
y anhelos. El catequista solo modera y escucha, no da respuestas ni juzga. El objetivo es que aflore su 
realidad. 

DESARROLLO 

Se divide una pizarra (o un par de folios grandes) en dos columnas. 

"Vamos a hacer un debate rápido y honesto. En esta columna, vamos a poner todas las 
EXCUSAS o razones por las que 'YO NO PUEDO SER SANTO'." 

(Posibles respuestas: "soy muy vago", "tengo mal genio", "me distraigo mucho con el móvil", "no rezo lo 
suficiente", "es para gente perfecta y yo no lo soy", "me da pereza", "no tengo tiempo", "me importa lo que 
piensen los demás"...). 

"Ahora, en esta otra columna, los MOTIVOS o razones por las que 'YO SÍ PODRÍA SER 
SANTO'." 

(Posibles respuestas: "porque Dios me llama", "porque quiero ser feliz de verdad", "porque quiero ayudar 
a los demás", "porque recibí el Bautismo", "porque no es imposible", "porque conozco gente buena 
que me inspira"...). 

REFLEXIÓN 

"Mirad las dos listas. En el fondo, todos recibimos esa invitación a la santidad en nuestro 
Bautismo. ¿Qué pesa más en vosotros hoy? ¿Vuestras excusas o vuestros anhelos? ¿Qué le 
respondéis a esa invitación... y por qué?" 
 

 
3. ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA (20 MIN): "SER SANTO AL ESTILO DE AGUSTÍN" 

GUÍA PARA EL CATEQUISTA: Aquí conectamos su debate con el carisma agustiniano. La clave es mostrar 
que Agustín es el santo perfecto para ellos precisamente porque NO fue perfecto y entiende 
perfectamente la columna de las "excusas". 

 
 
 
 
 



 
 

 
a. EL SANTO "IMPERFECTO" 

"Si hay un santo que entiende esa lista de 'excusas', es el de hoy: San Agustín. Vamos a hacer 
un juego. Si Agustín fuera un joven de hoy y lo tuviéramos aquí, ¿por qué razones diríamos que 
NO podría ser santo?" 

(Poner en una columna: vida personal desordenada, tuvo un hijo fuera del matrimonio, era muy 
ambicioso, tenía un carácter fuerte, se unió a una secta (maniqueos), le costaba tomar decisiones...). 

"¿Y por qué razones SÍ es santo?" 

(Poner en otra columna: nunca dejó de buscar la Verdad, reconoció sus errores con humildad, amó 

profundamente a sus amigos, puso toda su inteligencia al servicio de Dios, confió radicalmente en 
la misericordia). 

"Agustín no es santo a pesar de su pasado, sino gracias a cómo dejó que Dios transformara 
ese pasado. La santidad agustiniana no es ser perfecto, es estar siempre en camino." 
 

 
a. LOS TRES PILARES DE LA SANTIDAD AGUSTINIANA 

"La espiritualidad de Agustín tiene tres pilares para seguir a Jesús:" 

i. INTERIORIDAD (CONÓCETE, ACÉPTATE, SUPÉRATE): 

El santo agustiniano se atreve a mirar dentro. Conoce con humildad sus luces y sus 
sombras. No tiene miedo a ver sus pecados y dones. 

Se acepta (no vive flagelándose por sus errores, confía en la misericordia). 

Se supera: se propone mejorar con responsabilidad, no por orgullo, sino por amor a sí mismo 
y a los demás. 

ii. COMUNIDAD (VIVIR CON OTROS): 

La santidad agustiniana nunca es solitaria. Es encontrar la felicidad junto a los demás. 

Supone salir del propio egoísmo y de la comodidad ("salir de sí mismo"). 

Implica practicar la empatía y construir fraternidad. Agustín no entendía un cristiano solo. 

iii. SERVICIO (PONER LOS DONES EN JUEGO): 

El santo agustiniano toma la vida con responsabilidad y acepta su misión. 

Descubre sus dones (inteligencia, simpatía, paciencia, arte, deporte) y los pone al servicio 
de la comunidad y del mundo. 



 
 

 

b. LOS SANTOS "DE CASA" HOY CELEBRAMOS A SANTOS AGUSTINOS, 
MUCHOS DE ELLOS ESPAÑOLES: 

 
ü SANTO TOMÁS DE VILLANUEVA: Un profesor universitario de Alcalá que se convirtió en el 

obispo de los pobres en Valencia. 
ü SAN JUAN DE SAHAGÚN: El gran "promotor de la paz" en Salamanca, valiente para 

denunciar la injusticia y reconciliar a familias enfrentadas. 
ü SAN ALONSO DE OROZCO 
ü SAN EZEQUIEL MORENO 
ü SAN ANSELMO POLANCO 

 
 

 

c. PEQUEÑOS CONSEJOS PARA SER SANTOS "HOY" AL ESTILO AGUSTINO: 
 

 
§ Busca 10 minutos al día para "entrar en casa" (silencio, escribir, orar, leer). 
§ Cuida a tu grupo de amigos: escucha más de lo que hablas. 
§ No culpes a otros: asume tu responsabilidad (adiós al victimismo). 
§ Usa bien tu inteligencia: estudia y fórmate bien. 
§ Pregúntate: ¿Qué necesidad veo a mi alrededor y qué puedo hacer yo? 

4. DISCERNIMIENTO (10 MIN): "LLAMADOS A SER FELICES" 

GUÍA PARA EL CATEQUISTA: Es el momento de la oración. Conectamos la santidad con la felicidad (un 
tema muy agustiniano) y pedimos ayuda a esta "familia" de santos que ya ha recorrido el camino. 

a. LETANÍAS AGUSTINIANAS 

"Terminamos rezando. Pedimos ayuda a esta 'familia' de santos que nos precede. A cada 
invocación, respondemos: Ruega por nosotros." 

ü San Agustín, buscador incansable de la Verdad, ... Ruega por nosotros. 
ü Santa Mónica, madre paciente y de fe inquebrantable, ... Ruega por nosotros. 
ü San Juan de Sahagún, promotor de la paz, ... Ruega por nosotros. 
ü Santa Rita de Casia, abogada de las causas imposibles, ... Ruega por nosotros. 
ü Santo Tomás de Villanueva, amigo de los pobres, ... Ruega por nosotros. 

(Se pueden añadir otros santos agustinos locales o relevantes para el colegio) 

ü Todos los santos y santas de la familia agustiniana, ... Rogad por nosotros. 



 
 

 

b. ORACIÓN FINAL 

"Señor Jesús, Tú nos llamaste a la vida para ser felices. Danos el valor de San Agustín para 
buscarte sin descanso y para no tener miedo de mirar nuestro propio corazón. Danos la 
capacidad de conocernos sin excusas, de aceptarnos con humildad, y de superarnos cada 
día con responsabilidad. Haz que encontremos nuestra santidad en la vida comunitaria con 
nuestros hermanos y en el servicio generoso al mundo. Que aceptemos nuestra misión y 
seamos los "santos de a pie" que nuestro tiempo necesita. Amén." 

 


