
 
 

 
 

 
INFANTIL 

DINÁMICA CLASE O CATEQUESIS 

(3-5 años) 

 

Actividad 1:  

 

Se propone a los profesores de infantil poner en el aula, durante la semana 
agustiniana, la canción “Agustinos con esperanza”.  

Además, se puede trabajar en algún momento de la semana el cuento de San Agustín 
para niños (Anexo 1) y el dibujo de San Agustín. 

Se imprimirá (Anexo 2) en tamaño A3, para poder hacer un trabajo cooperativo y que 
lo coloreen entre toda la clase. 

 

Actividad 2:  

 

Vamos a trabajar el autoconocimiento y la autoestima, teniendo en cuenta el lema 
del mes “en mi corazón soy lo que soy”, haciendo diversas preguntas a los alumnos, 
por ejemplo: 

- ¿Qué es lo que más te gusta de ti? Decir tres cosas que te gustan de ti. 
- ¿Qué es lo que menos te gusta de ti?  
- ¿Qué cosas te dan miedo? 
- ¿Quién es la persona a la que más quieres? 
- ¿Qué te gustaría que te pasará hoy?... 

 

 

 

 

 



 
 

 

Actividad 3:  

 

Una vez finalizada la ronda de preguntas, se adjuntan los enlaces de diversos 
cuentos infantiles, que están relacionados con el lema para trabajarlo de una 
manera más profunda con los alumnos. Todos ellos, tienen relación con fomentar la 
autoestima y el autoconocimiento en los niños, y aceptarse tal y cómo son. 

Al finalizar el visionado de dichos cuentos, sería conveniente que cada maestro 
realice una comprensión del cuento mediante preguntas a los alumnos. 

 

Cuentos infantiles:  

Topito terremoto→ https://www.youtube.com/watch?v=KolN9JOQBZs  

Por cuatro esquinitas de nada→ https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ  

Se tu mismo, Cosme→ https://www.youtube.com/watch?v=uCvHVQ8uEEo  

Orejas de mariposa→ https://www.youtube.com/watch?v=gFMbx-Q4gJ4&t=5s  

 

 

Actividad 4: 

 

Se entregará a cada alumno un corazón agustino en cartulina (Anexo 3)   

Los alumnos mayores, lo decorarán de color verde, haciendo referencia al color de 
la esperanza. 

Mientras lo colorean, se puede poner la canción “Color esperanza” de Diego Torres. 

 

1º de infantil:  

Se les pedirá que pinten libremente el corazón, para que de esta manera puedan 
expresar cómo son y cómo se sienten. 
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2º de infantil: 

Se les pedirá a los alumnos que lo coloreen de color verde, una vez finalizado se les 
entregará una hoja con emoticonos (Anexo 4) que recortarán y pegarán dentro del 
corazón, de manera que reflejen con dichos emoticonos cómo son. 

 

3º de infantil: 

Se les pedirá a los alumnos que lo coloreen de color verde, una vez finalizado y con 
ayuda del maestro, si es necesario, se irán escribiendo dentro de dicho corazón, 
palabras que expresen cómo son cada uno de ellos (se puede ir haciendo una lista 
en la pizarra con la colaboración de todos para que cada uno copie aquello con los 
que más se identifique) 

 

Una vez finalizada la actividad, se puede pegar el corazón en un palito o colgarlo de 
una lana para que los alumnos se los lleven a casa. 

 

ANEXO 1 

 

Había una vez, en un lugar muy lejano, un niño llamado Agustín. Agustín era un niño curioso 
y lleno de energía. Le encantaba jugar con sus amigos, correr por el campo y explorar todo 
lo que le rodeaba. Pero, a veces, se sentía un poco perdido y no sabía qué camino seguir. 

 

Un día, mientras jugaba en el jardín, Agustín vio a su mamá leyendo un libro. Se acercó y le 
preguntó: "¿Qué estás leyendo, mamá?". Su mamá sonrió y le dijo: "Estoy leyendo sobre 
Dios y cómo nos ama a todos". Agustín se sintió intrigado y decidió que quería aprender 
más. 

 

A medida que crecía, Agustín se hizo un poco más rebelde. A veces, se olvidaba de ser 
amable y se dejaba llevar por cosas que no eran buenas. Pero en su corazón, siempre había 
un deseo de encontrar la verdad y ser feliz. 

 



 
 

 

Un día, mientras paseaba por el campo, Agustín escuchó una voz suave que decía: 
"¡Agustín, ven y sígueme!". Miró a su alrededor, pero no vio a nadie. Sin embargo, sintió 
que esa voz lo guiaba hacia algo especial. Decidió seguirla y se encontró con un grupo de 
personas que hablaban sobre el amor de Dios. 

 

Agustín se unió a ellos y comenzó a aprender sobre la bondad, la paz y la alegría que Dios 
trae a nuestras vidas. Se dio cuenta de que, aunque a veces se sentía inquieto, podía 
encontrar la calma en su corazón al hablar con Dios y ser amable con los demás. 

 

Con el tiempo, Agustín se convirtió en un gran maestro. Compartía sus enseñanzas con 
todos los niños y niñas, contándoles historias sobre el amor y la amistad. Les enseñaba a ser 
buenos amigos y a cuidar de los demás. 

 

Un día, mientras contaba una historia, Agustín miró a los ojos de sus amigos y les dijo: 
"Recuerden siempre que Dios nos ama y que podemos encontrar la felicidad ayudando a 
los demás". Todos los niños sonrieron y se sintieron felices. 

 

Y así, Agustín siguió su camino, ayudando a otros a encontrar la luz en sus corazones. 
Aprendió que, aunque a veces se sintiera inquieto, siempre podía encontrar paz 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ANEXO 2 Dibujo de San Agustín para colorear 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ANEXO 3 Dibujo corazón para colorear 

 

 

 

 

 



 
 

 

ANEXO 4 Emoticonos 

 

  


