
7. Y después de los ejercicios espirituales 

con San Agustín ¿qué se puede seguir 

haciendo?     

      PROGRAMA INTERIORIDAD AGUSTINIANA   
 

San Agustín escribió las Confesiones para 
motivar a sus lectores en la búsqueda de la 
verdad en Dios. Hoy día no solo leemos el 
texto, sino que nos planteamos formas 
concretas que nos ayudan a una renovación 
interior conscientes de que “Dios nos busca 
para que nosotros le busquemos” (XI, 2, 4).    

 
Y por eso vemos a muchos laicos asumiendo algunos elementos formativos 
que se han conservado en el contexto de la espiritualidad agustiniana. Entre 
ellos los Ejercicios Espirituales con San Agustín y La Oración Común 
Agustiniana, Lectio divina con San Agustín, que hemos presentado en el 
Proyecto de las Confesiones. 
 
Y este programa es una contribución a ese compromiso con el propósito de 
afirmar la espiritualidad agustiniana sobre “instrumentos didácticos 
fundamentales” y unificar la acción formativa y apostólica en torno a esos 
recursos.   

Objetivos 
1. Establecer las Confesiones como el principal referente para una 

experiencia de conversión desde la enseñanza que ofrece San Agustín en 
esa obra clásica, representativa de su espiritualidad y carisma. 
 

2. Crear iniciativas y encuentros en torno a la lectura y experiencia 
de las Confesiones, con estos Ejercicios y otros elementos didácticos, que 
estimulen la búsqueda espiritual y el progreso en la adhesión a Cristo de 
individuos y grupos. Particularmente, a través de programas de pastoral en 
parroquias y centros educativos. 
 

3. Capacitar a religiosos y laicos que se han ejercitado con Agustín, 
como “guías de interioridad”, para orientar y fortalecer la vida espiritual de 
individuos y grupos. De este modo la enseñanza de San Agustín reunirá a 
través del tiempo, como el imaginaba, no solo una comunidad de lectores, 
sino de discípulos, peregrinos y amigos de Dios.   
 
 



4. Mantener la continuidad que permite que el trabajo heche raíz y 
de fruto en el contexto de un apostolado eficaz con sentido evangélico. La    
trayectoria de la interioridad agustiniana exige tiempo y motivación para 
empezar y continuar.  
 
En ese sentido, este programa al que han colaborado frailes (OSA y OAR) y 
laicos agustinianos se sigue robusteciendo con la practica continuada a la 
que contribuye este formato de referencia:   
 

Formato de actividad 
  
    1.  Material didáctico:  
            Las Confesiones y la Biblia.  (varias editoriales)     
            Ejercicios Espirituales con San Agustín (2016) edición completa,  
            390 pp) Editorial San Pablo. (Amazon.com) o la versión abreviada. 
            La biografía San Agustín peregrino de Dios (2018). Editorial San 
            Pablo. (Amazon.com) 
   

          
                            Edición completa      e-Edición breve              Biografía             Oración Común 

                                                                  
Los textos de este Proyecto se van traduciendo desde los originales 
español-inglés y publicando en distintos países.    
  
   2. Los grupos. 
En este programa se reúnen para una experiencia personal y comunitaria 
de la interioridad con su característica propia, según las personas y su 
contexto cultural.  
 
El enfoque pastoral sugiere atención a aquellos que representan un campo 
de actividad donde la enseñanza de la interioridad es particularmente 
beneficiosa. Por ejemplo, grupos de Profesionales, Catecúmenos, Retorno 
a la comunidad de fe, y otros. Los asesores y coordinadores pueden explorar 
y decidir opciones en este sentido.  
 



Anotamos la urgencia a dedicar especial atención a los grupos de jóvenes 
que están siempre en el centro de los signos de los tiempos -presente y 
futuro. Ellos se identifican pronto con Agustín en la búsqueda de la verdad 
y el amor que lleva a Dios a través del encuentro con Cristo.  
  
   3.   Reuniones.  
El grupo puede decidir la frecuencia de reuniones según las circunstancias 
de los participantes. La propuesta para un plan continuo es, al menos, una 
vez al mes. Por ejemplo, en Australia, los grupos “Friends of Augustine” han 
programado los Ejercicios en 4 reuniones al año, durante el bienio 2023-
2024.   
 
   4.   Agenda principal incluye: 
          . Instrucción, Texto Ejercicios / Confesiones   
          . Diálogo compartido, sobre notas personales del “dialogo interior” 
que se ofrece al final de cada ejercicio.   
          . Oración común Agustiniana, particularmente Laudes-Vísperas  
          . Liturgias (‘Misa de los Peregrinos’). Particularmente en el santoral 
agustiniano. Estas actividades se hacen de acuerdo con el calendario y 
posibilidades del grupo. 
 
      5 Network.  
El propósito es compartir iniciativas y mantener comunicación con otros 
grupos y fraternidades.  Los coordinadores y asesores de grupos exploran 
las posibilidades en su área.   
             Zoom-Encuentros.  

Compartir instrumentos formativos (editar impresos, o texto digital). 
           Crónica de experiencias y actividades.  
           Contactos con personas que contribuyen (publicaciones, retiros, 

conferencias) en el área de espiritualidad agustiniana.    
           Invitar participación de miembros de la familia agustiniana. 
 
En esta línea, anotamos algunas experiencias de los Ejercicios Espirituales 
con San Agustín. 
 
Los primeros retiros de 2007 tuvieron lugar en el Centro “Fray Luis de León”, 
Guadarrama-Madrid. Desde entonces, en colaboración con los Agustinos 
Recoletos, se han realizado en España, Méjico, Costa Rica, Perú, Tanzania, 
Estados Unidos.  
 



En el retiro de 2012 en Casia (Italia) los hicieron con el texto en inglés el 
grupo internacional de agustinos de habla inglesa del Curso de 
Espiritualidad Agustiniana organizado por el Instituto de Espiritualidad de 
la Orden.  
 
En 2015 se presentaron, en conferencias bilingües, a los estudiantes del 
Instituto Patrístico Agustiniano en Roma. Y, en 2019, en el IV Congreso 
Internacional de Laicos Agustinianos en Sacrofano, Roma.  
 
Desde allí, los líderes de grupos de habla española en América y varios de 
Europa y Australia, los han llevado a la práctica en su apostolado.  
 
Recientemente, los coordinadores de laicos agustinianos en América Latina 
los han presentado en el II Congreso de Sao Paolo, 19-24 noviembre 2023.   
 
      6.   Compromiso.   
       Los ejercitantes en los grupos, en su momento propio, han recitado 
juntos el compromiso que resume de algún modo la perspectiva eclesial de 
la interioridad.   
   
        Es un gesto de afirmación sobre el legado espiritual de San Agustín que 
puso a Cristo en el centro de su vida (Conf. VIII 2, 3-6). Y estimula a continuar 
esta tarea común en el mundo, testimoniando nuestra fe para que “todos 
anden con decisión por este camino” (X, 43,69).  
 
                                                  


